
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขั้นตอนการบ ารุงรักษา
เคร่ืองปรับอากาศโดยทัว่ไป 

      

จัดท ำโดย 

นำยธรรมศักดิ์ สงจร 

งำนซ่อมบ ำรุงรักษำและจ้ำงเหมำบริกำรระบบปรับอำกำศ 

มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ 
 



ประโยชน์ของกำรล้ำงเคร่ืองปรับอำกำศ 
 ปัจจุบันมลภำวะทำงอำกำศ เช่น ฝุ่นละออง ควันพิษ มีปริมำณเพิ่มมำกขึ้นเรื่อยๆ เป็นเหตุท ำให้แอร์ในที่อยู่
อำศัย สกปรก นอกจำกจะไม่ดีต่อสุขภำพของผู้อยู่อำศัยแล้ว ยังท ำให้แอร์มีประสิทธิภำพกำรท ำงำนที่ถดถอย บั่น
ทอนอำยุกำรใช้ งำน สิ้นเปลืองพลังงำนไฟฟ้ำ ที่ส ำคัญก็คือมีค่ำใช้จ่ำยที่บำนปลำย ซึ่งในบทควำมนี้เรำจะพูดถึง
ประโยชน์ของกำรล้ำงแอร์ อย่ำงเป็นประจ ำให้ทุกบ้ำนได้ทรำบกันค่ะ 

1. ช่วยประหยัดค่ำไฟ 
การล้างแอร์อย่างเป็นประจ่าจะท่าให้แอร์เย็นฉ ่าอากาศภายในห้องสะอาดสดชื น เพราะฝุ่นละอองที สะสมจะช่วยลด การ
ท่างานของตัวคอมเพรสเซอร์ โดยเฉพาะบริเวณคอยล์เย็นและคอยล์ร้อน ช่วยลดปัญหาการอุดตันของอุปกรณ์ ท่าให้ 
อากาศไหลเวียนได้สะดวก 
2. ป้องกันอุปกรณ์ขัดข้อง 
การล้างแอร์อย่างเป็นประจ่าจะท่าให้ชิ้นส่วนต่าง ๆ ภายในเครื องแอร์สะอาด ท่าให้ท่างานได้เต็มประสิทธิภาพ ช่วย ลด
รายจ่ายในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ จึงเป็นวิธีดูแลแอร์ที ดีอย่างหนึ ง 
3. เพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำน 
การล้างแอร์ในแต่ละครั้ง จะช่วยลดการสะสมของฝุ่นบริเวณคอยล์เย็น ท่าให้อากาศเข้าไปภายในตัวเครื องแอร์ได้ สะดวก
มากขึ้น จึงท่าให้ลมที ออกมาจากตัวเครื องเย็นฉ ่า ช่วยยืดอายุการใช้งาน ป้องกันไม่ให้แอร์เสียง่าย ท่าให้ไม่ต้องซ่อม แอร์
บ่อย 
4. ป้องกันเชื้อโรค 
หากเปิดใช้งานแอร์เป็นระยะเวลานาน โดยไม่ใส่ใจท่าความสะอาดให้เกิดการสะสมของเชื้อโรคต่าง ๆ เช่น เชื้อรา 
แบคทีเรีย การสะสมตัวของฝุ่นละอองที อยู่ภายใน จนเป็นสาเหตุของการเกิดโรคภูมิแพ้ เป็นอันตรายต่อระบบหายใจ การ
ล้างแอร์บ่อย ๆ จะช่วยลดการเกิดกลิ นอับ ท่าให้อากาศสดชื น และปราศจากเชื้อรา 
5. ลดกำรอุดตันของอุปกรณ์ภำยใน 
สาเหตุหนึ งที ท่าให้แอร์ไม่เย็น เกิดจากการอุดตันภายในที เกิดจากฝุ่นและสิ งสกปรก จนส่งผลเสียท่าเกิดการหยดของ 
น้่ายาแอร์ และส่งผลเสียต่อตัวเครื อง เพิ มความเสี ยงท่าให้ไฟฟ้าลัดวงจรได้ง่าย นอกจากนี้ยังอาจก่อให้เกิดน้่าแข็งเกาะอยู่ 
ภายในเครื อง 
6. ท ำให้พัดลมแอร์ท ำงำนเต็มที่ 
การล้างแอร์อย่างถูกวิธี จะช่วยลดภาระการท่างานของเครื อง ท่าให้อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ จน
ท่าให้อากาศเกิดการหมุนเวียนภายในได้สะดวก ท่าให้ห้องเย็นลง โดยไม่เพิ มภาระการท่างานของเครื องปรับอากาศ จึง
เป็น วิธีที ช่วยลดการใช้พลังงานให้น้อยลง 

 
 ดังนั้นกำรล้ำงเครื่องปรับอำกำศ ถือว่ำส ำคัญมำกและมีประโยชน์แบบท่ีไม่ควรมองข้ำม เพรำะนอกจำกจะ
ช่วยให้แอร์ เย็นฉ่ ำท ำงำนได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ ยังช่วยประหยัดค่ำไฟ ยืดอำยุกำรใช้งำน ที่ส ำคัญยังเป็นกำรช่วย
ท ำให้อำกำศภำยใน บ้ำนสะอำดและปรำศจำกเชื้อโรคอีกด้วย 

  



 

ข ัน้ตอนการบ ารงุรกัษาเครือ่งปรบัอากาศ 

ขัน้ตอนการบ ารงุรักษาเครือ่งปรับอากาศ  (ลา้งใหญ ่ด าเนนิการ  1  ครัง้/ปี) 
  ขัน้ตอนการบ ารงุรักษาเครือ่งปรับอากาศ  (ลา้งยอ่ย  ด าเนนิการ  2  ครัง้/ปี) 

 

1.ข ัน้ตอนการบ ารงุรกัษาเครือ่งปรบัอากาศ (ลา้งใหญ)่ 

 

1. เครื่องปรับอากาศทุกเครื่องตอ้งมีตารางการตรวจเช็คติดไวใ้กลส้วทิช์เปิด - ปิดทุกเครื่อง 
หลังจากบ ารุง รักษาเครื่องตามแผนแลว้   ช่างตอ้งเซ็นชื่อปฏิบัต ิงานในตารางทุกครั้ง  
และผูค้วบคมุงาน ตอ้งตรวจเช็คความเรยีบรอ้ยและเซ็นชือ่ในชอ่งผูค้วบคมุทกุครัง้ 
 

    
2. น าผา้ลลาสตกิคลมุ FCU หรอืเฟอรน์เิจอรก์อ่นเริม่ท าความสะอาด 

 

               
 

              

http://natres.psu.ac.th/office/build/webpage/group_repair3_elect3_air3.html
http://natres.psu.ac.th/office/build/webpage/group_repair3_elect3_air3.html
http://natres.psu.ac.th/office/build/webpage/group_repair3_elect3_air4.html


3. ถอดโครงคอยลเ์ย็นออกทัง้หมดเลือ่ท าความสะอาดภายใน และถอดชดุ Blower Fan coil 
เลือ่น าไปลา้งท าความสะอาด 

                     

               

4. ลา้งท าความสะอาดคอยลเ์ย็นดว้ยป๊ัมน ้าแรงดันสงู (มถีาดรองรับน ้าขณะฉีด ลา้ง) 

    

 

 

 



5. เป่าแหง้หลังท าความสะอาดดว้ยป๊ัมลมหรอื Blower 

              

6. ลา้งท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ และเป่าแหง้ 

             

7. ลา้งท าความสะอาด Blower Fan coil ดว้ยน ้าแรงดันสงู, เป่าแหง้, หยอดน ้ามันหลอ่ลืน่ Motor 
Fan coil  

              

 

 

 

 



8. ลา้งท าความสะอาดถาดน ้าทิง้ดว้ยป๊ัมน ้าแรงดันสงู และเป่าแหง้ 

           
9. ลา้งท าความสะอาดโครงเหล็กหรอืกรอบลลาสตกิภายนอกดว้ยป๊ัมน ้าแรงดันสงูและเป่าใหแ้หง้ 

           
10. ตรวจเช็คจดุตอ่สายไฟ,สายไฟภายในระบบ และยดึสกรสูายไฟใหแ้น่นหนา ถา้มคีวามชืน้หรอื

โดนน ้าควรเป่าใหแ้หง้กอ่นประกอบ 

           

11. ตรวจเช็คความเร็วรอบของมอเตอรลั์ดลม และตรวจเช็คการท างานของตัวควบคมุอณุหภมู ิ

        



12. ถอดโครงคอยลร์อ้น (Condensing Unit) ออกทัง้หมดเลือ่ท าความสะอาดภายในดว้ยป๊ัมน ้า 

แรงดันสงู เป่าแหง้, หยอดน ้ามันหลอ่ลืน่ Motor Condensing และท าความสะอาดโครงเหล็ก  

   
13. ตรวจเช็คจดุตอ่สายไฟภายในระบบ และยดึสกรสูายไฟใหแ้น่นหนา 

         

14. ตรวจเช็คปรมิาณน ้ายาในระบบ ตรวจเช็คความดัน ทัง้ดา้น High Pressure และดา้น Low Pressure 
ใหไ้ดต้ามปรมิาณทีก่ าหนดของเครือ่ง ลรอ้มทัง้เช็คกระแสของคอมเลรสเซอร ์

               
 

 



ข ัน้ตอนการบ ารงุรกัษาเครือ่งปรบัอากาศ (ลา้งยอ่ย) 

 
1. เครือ่งปรับอากาศทกุเครือ่งตอ้งมตีารางการตรวจเชค็ตดิไวใ้กลส้วทิชเ์ปิด - ปิดทกุเครือ่ง 

หลังจากบ ารงุรักษาเครือ่งตามแผนแลว้  ชา่งตอ้งเซ็นชือ่ปฏบิัตงิานในตารางทุกครัง้  
และผูค้วบคมุงาน ตอ้งตรวจเช็คความเรยีบรอ้ยและเซ็นชือ่ในชอ่งผูค้วบคมุทกุครัง้ 
 

          
 

 
 

2. ชา่งฯ จะตอ้งด าเนนิการลา้งยอ่ยเครือ่งปรบัอากาศ  จ านวน  2  คร ัง้/ปี      
 
มขีัน้ตอนวธิกีารลา้งยอ่ยเครือ่งปรับอากาศ ดังนี้ 

  2.1  ถอดหนา้กาก แผน่กรองอกาศ ออกจากเครือ่งปรับอากาศ 

            



            

 2.2  ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ หนา้กาก ถาดน ้าทิง้     

           

 

       
2.3 ถอดหนา้กากแอรห์รอื Supply Air Gril และ Return Air Gril มาลา้งท าความสะอาด 

 

       
 



              

                                  

2.3 ตรวจเช็คระบบไฟฟ้า (กระแส(Amp)และแรงดัน(Volt)  สวทิช ์ทอ่รอ้ยสาย 
 

      

     
 
 



 
2.4 ตรวจเช็คระบบจา่ยลมเย็น  ท าความสะอาดหัวจา่ยและทอ่ลมกลับ   

      

      
 

2.5 ประกอบแผน่กรองอากาศและหนา้กากเครือ่งหรอื Supply Air Gril กลับเชน่เดมิลรอ้มปรับ

หนา้กากเลือ่ใหท้ศิทางของอากาศกระจายไดท่ั้วหอ้ง 

           

 
2.6  ตรวจเช็ค CONDENSING  และท าความสะอาดดว้ยน ้าหรอืเป่าลม 
 

          
 
 
 
 
 
 



 2.7 ตรวจเช็คปรมิาณน ้ายา R.22 ทัง้ดา้น High และดา้น Low  ใหไ้ดต้ามปรมิาณที ่ 
   ก าหนดของเครือ่งลรอ้มทัง้เช็คกระแสของคอมเลรสเซอร ์
 

    
 
   2.8  ตรวจเช็คอปุกรณ์ป้องกันคอมเลรสเซอร ์ เชน่  Magnetic , Timer , Thermostat 
 

        
           
2.9  ตรวจเช็คสภาลและปรับสายลาน  สปรงิ  น็อตยดึ  แบริง่  ลลูเลย่ ์ ในกรณีที ่ 
           มอเตอรม์ขีนาดใหญ ่
 

        
 
 
 
 



 
2.10  ตรวจเช็คสภาลตะขอเหล็กหรอืลกูยางรองคอมเลรสเซอร ์ และฉนวนหุม้ทอ่น ้ายา 
 

        
 
2.11  ตรวจเช็คสภาล  ตัวปรับและควบคมุอณุหภมูแิละตัวคมุอืน่ๆ ใหใ้ชง้านไดด้ ี
 

       


